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Siifispeisen
A e

Amencan Cookies .....vvvvvrveinraaen, &7
American Pancakes. ..ol 16
ApfelkuchEn. ... 110
Apfelkichlein .....oovi i 75
Apfelmamelade ...........ooeeeannn . B2
ApTelmiEie . . e L 28
Bananenkuchen. ...........ooeeanen.., 35
Barentraum- Dessart........ocovinvvnnns 52
Berliner Eierkuchen. .........coveveanenen, 76
Birnenmus mit Vanillecreme .............. 1
Birnentarte mitWalnissen. ................ 52
Biskuitschmecken ...........ovniannn, 4
Blatterteigmuffins..........ooeeeeennn . B4
Bratapfel geflllt. ... 78
Bunter Drachenkuchen ................... 29
Charty's Rudolphmuffin.. ................. 36
Drachenkekse. .. ...oovveinirieinaaaen £5
Erdbear-Brownias .. ....ooooveiiiiiienes 40
Esshare KBrZen. . ...oovvevnirieinaaaenen, 85
Fruchtgquark .......ooveeiiieieaae, B4
FruchtVanille-Quark. ..o vveneeeennss 19
Gemise-Obst-Spissse ......vvieiiiaaenn, 51
Groffelo Muffins ...l g5
Haferflocken - Beeren - Muffins............ 3
Hefezopf.....v e 53
Himbeer-Cookistraum ............o.oeee 53

Rezeptregister

Kakao kisst Sahne / Kindertiramisu ......... 13
Kalter Hund Vegan. ............coeeinnn. 54
Kekskuchen. ..., 50
Knusper-Herbst-Masli..................... 2
Konfettipldtzchen ...........ooovvninn, bl
Kuchen am Stigl..........oooeviinnnann. u
Mango-Gelee ....ovieiiiiae 114
Papageienkuchen .................c.ll Py
Regenbogenmuffirg ............coveeinnn 46
Schmunzel-Knusper-Kekse. ........ooeeve, 61
Schokochrosies ........ooovvveniiianne. [E!
Schoke- und Vanillepudding . .............. £l
Schokokuchen vomBlech.................. 48
Schokokusstorte. .. .........oovviiiiannn 12
Schokomuffin. ......ovei e, 108
S(ife Waldwichtel (Bratapfel) ............. 102
Weckmann (Quark-0FTeig)................ %6
Zitronenmuffing. .. ... 59
Zucchinitaler. ..o 49
Zwergenrollen ... 83
Deftige Gerichte

A —

Apfelrmus mit Zimt-Kuss ........oooeenn 63
Bdrempizza ........ocoeeiii e 86
Blatterteig Muffins (herzhaft) .............. 81
Burttes Brot und selbstgeschittelte Butter ... 87
Deftig Semmeln mit Sauerabm . ........... 89

Flockenfladenbrot........oooeeeiniiians 20
Fois Schretterlinge im Bauch ............ 103
Kartoffelbrei mit Frikadellen + Gurkersalat . . 70
Kartoffelpuffer. ... PE]
Kartoffelrtisti mit Apfelmus ............... 74
Kartoffebalat/Berliner At ................ m
Kleine Mausekekse (Kdseplatzchen). ....... 107
Kndckebrot. ......oooinviniiiiiiiiains m
Koboldkringel mit Feigen [orientalisch). ... . 80
Konigsberger Klopse........ovvveevnnnnn, 2
Kunterbunte Sofe mit Nudel .............. /]
Karbisbrat mit Sonnenblumenkemen .. ... 2
KOrbiSHUmUS. ... ]
KiirbisPommes ..........cooeeeeninann. 3
MaisBratlinge ......oveevn e 113
Milder K3se ....ovovvneevnviinnaaans 109
MIRIPIZZA e 54
Nudeln mit Gemilsesauce. .........c.ovven. 18
Nudelsalat mit Wienerwrstchen ............ 73
Nudelspald mit marinierten Maiskolben. ... 25
Parmesankekse mit Krduterquark........... 55
Pizza Muffins ..........oovieeeininans, 56
PizzabrBtchen. . ....oovvvereveeeeenean ]
Pizzaschnedken. .........ovvvveeennininnn, 45
Pizzawaffeln. .......oooieiiiniinans 66
Pogaca (herzhafte Teigtaschen)............. 42
Quark-Waffeln. ..o vvriei s a7
Rote Beste Salat mit Schafskdse ............ B8

Schelle KirbisPasta. ... 57
Schwedenkartoffeln ..., 14
S0Bkartoffeltaler mit Avocado-Sala. . ... B2
Tuhrfisch-Wraps. . ..o 15
Ungarische Langos. .. ..o veevevvanennnnns 79
Vegetarische Gemisalasagre .............. 17
Vegetarische-Bolognese mit Spagetthi ... g1
Wareniki (Teigtaschen mit Kartoffel) ....... 100
Wildkrautersuppe . ..o e 68

Zucchini-Méhren-Kachlein mit Krautersofe .. 72

Suppen und Shakes

e =

FuBgangerampelSmoothies ............... 0
Geister im Kirbislabyrinth . ............... 104
Kartoffelcemesuppe ... ooveeeeinenn H

Rezeptregister

Korbisuppeim Brot . .................... 1 e ——

Lavasuppe (Pizzasuppe) . ..........ooveee. 106 Rezeptnotiz ........eveeeeveeiennnns, 15

Rhtiner Kartoffelsuppe. .................. 69 Bundeszentrum fir Ernghrung (BZfE) . ... 12

Warmer Suppentopf im Zwergenlaibchen ... 94 Tischspriche.........oevenneeiiniennn, 123
Deutsches Obst und Gemilse.............. 124
Rezeptregiter ..o, 126

Bastel- und Heilmittel aus  Einrichtungsregister ..................... 128

der Natur S Mitradbesdvebung.................. B

Mellprie o Impressurn/Rilckantwort zur Teilnahme ... 131
Holunder Bonbons (Hustenbonbons). ... ... . 98

Knetseife (kein Verzehr) . ......coovvvennn, 38
Pechsalbe baw. Harzbalsam (kein Verzehr) ... 47
SalbeiHonig (Hustersaft).................. 9
Salzteig (kein Verzehr) ... 39
Thymian-Erkaltungsbalsam ................ 99
Rezeptnotizen
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Einrichtungsregister

Angermiinde

Kindertagesstatte BUIGZWEITE ... rwwuummmmsmsersssssssesssserssessessssmssssssssens 22
Bad Kreuznach

Ev Kinderhaus MattRAUS .............ccueimmciieiiissseeississesssssesssssss ssssssseesss 14
Bad Worishofen

Pfarrer-Kneipp®-SChUIE .....ooceueeeeeere e rnreenscssssssseseess s ossessseens 29
Beetzsee/OT Radewege

Grundschule , AM BEELZSER" ... eeessseessensesessssass seesesssssesssssassrne 64
Berlin

Stadt. Kindertagesstétte , Goldenes Schllisselchen” .........cocoecieee. 74
Beselich

Kinderkrippe BAreNhBhIE ...........omeerecusussmmmemserssssssssssssssssessessssmsssessssens 67
Billerbeck

DRK Kita , Johann HEEMMAaNN".......cici e sssseesssesssssss sssssseenss 20
Bornheim

Stadt. Kindergarten KIapperschuh ... uweeeeesssssssmssssssesssssssssssseess 89
Danstedt

B Kita ,Danstedter MUIENMAUSE” ..........cciceemmsivmmeniesssssssisssssneenss 13
Dingolfing

Waldkindergarten DINGOHING ...uueeereeesuussssssesssssssssssssesssessesssssssssssssens a7
Erfurt

Kita , AM FUChSGIUNG" coovocoeeessvenseessssssessssemsessssssssnsssssssessesssssassssssses 16
Flacht-Holzheim

Ev. Kindertagesstatte ,Unterm Stemenzelt” .........ummmsmmssssssseens 58
Frankfurt Schwanheim

NEL (T 00 e, SO L O 42
Fulda

AMDINTUS KITA ..o oeevvssssssesssseessssssseissssssssss sesssssssssss mssssssssssssssssessssssssssns 68
Groden

Kindertagesstatte ,Waldhauschen” HOM....uceumssemsmessesssssssssssseens 28

GroBburschla

Ev. Kita ,Haus unter dem Regenbogen” ........ceeeceeceeeesssisnveererssess 50
Hannover

Kita VARTA-BUIFSTAIEE coooossvvvsveaennessssssssssssssssssesssssssssssssssssssasssss 35
Kinderladen AUENIANG €.V.............ummeemivveneeessiess s sssisasssssind 80
Kinderladen Auenland e.V. ZWErgenhaUs ... ... .usesvssssessssssssessesssssns 83
Holzminden

Lebenshilfe Kreisvereinigung Holzminden eV. ... 112

Karben
Ev. Kindertagesstatte GroB-Karben ... erecceneessssneeeierssenn: 9%

Kelkheim/Taunus

Kita Eppenhain ,Kleing DAchSe"” .....muwmmmmrmsmmsmssssssssssssssssssssssesssssas
kinder(t)raume Kelkheim gGmbH
Kinderhaus ROSa RAUPE .........cevcercreesssermenrsseess s essssssssesssssssses s

Kiefersfelden
Kinderkrippe , KIeiner DIache” .......ooueeeeceeseenssesemsssessssesssssensessesssesd 60

Kleve
Integr.Montessori-Kinderhaus ReichWalde............ummmsmmmssssssesmsesns 100

Kolbermoor
Evang. Kindertagesstatte ,Haus fir Kinder” ..........comeeererecnncd 87

Korschenbroich
FamilienZentrum PESCN. ... .. cvve oo eeees s seesssesessssessesss s sesseess e 24

Limburg ad. Lahn
Kindertagesstatte ,St. TREIESE” ....mmmmmmmrmsmmmsmsssssssssssssssssssssesssssas 12

Léhne
Offene Ganztagsschule Melbergen - Villa Kunterbunt.........ccoocooovee. 34

Magdeburg
Kita KUNTEIDUNE «...coovo e s seessesssssseeseess s sssessnnees 18

Meerbusch
Forderverein Kindertagesstatte Fronhof .......ucmmsmmsmessssmmsssmssseensns 30

Einrichtungsregister

MeiBen Oberding-Schwaig

Freie Werkschule MEIBEN. ... ereeesssiesseeess s snsssss s s 79 Haus der Kinder Schwaig - St. Korbinien............cc i 108

Melle Plochingen

Charly s Kinderparadies Melle gGMbBH ...........ocommmmmmmsmemssssssmssserssessses 36 Kinderhaus BiSmarckStraBe ..........emmmmusmssmssssssmasssssssessssssssssssssssssssses 16

Moanchengladbach Saarwellingen

Multikulturelle Kindertagesstétte MUKI ll..............ooecrmsmuesmmemssessssssees 84  Lebenshilfe Kreis Saarlouis/Kinderkrippe ,Waldwichtel” .......ce... 102

Morfelden-Walldorf Schwarzenberg/OT Péhla

Stadt. Kindertagesstatte -10- MOrfelden ........umuuumeemesssssseemsssssnes 52 DRKKindertagesstatte ,PORIDAChZWEIGE” ....ovvveeeemssversessssssrsvsses s 94

Milhltal Schwerin, Meckl

Ev. Kindergarten Nieder-Beerbach ...........cmummmsseesmssesmmsssssssssnees 63  KitagGmbH ,Kita GanseblUmChen"........mmmmmsimmsssssmssssmsssssssses 37

Neuenhagen bei Berlin Weiterstadt

Kita-KIeine-WeltentdeCKer ... mmeremrsermsssssssmssssssssssssssssssssssass eenees 106 Gem. Kindertagesstatte SChneppenhaUSEN ..........uswmsemmmmmrssesssssssnend 40

Nieder-Olm Worms-Abenheim

Kindertagesstatte SternSthNUPPE ..couurmseisesssssssssssesssssssmenssssssssssssses 44 Kath. Kindergarten ,St. Hildegard” ... mmsmmmmssmssssssssninnnd 48
Notizen
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