20

SiiBspeisen
o= =

Cranberry Muffins, vegan. ..............
Apfelmusrollen. .......................
Apfelpommes mit Erdbeerketchup. ......
Apfel-Zimt Energieballchen . ............
Bananen Schoko Muffins - Gluten freie ... ..
Bienen-Amerikaner....................
Cake Pops . L AR
Einfache Schokobrétchen. ..............
Fantakuchen, gluten und laktosefrei .. ...
Gesunde Waffeln mit Bananen...........
Igel-Cake-Pops . ........oiiiiiinn,
Kénguru-Brotchen.....................
Mini-Vanille-Bisquit Réllchen .............
Pferdedpfel.. ...l
Pferdedecken..................ooll.
Regenbogenmisli.....................
Riblikuchen/Deutsch..................

Rublikuchen Franzdsisch. ..............

Rezeptregister
Schokoladenrecyclingkuchen. .............. 29
Waffelschiffchen ..................... ... 67
Wolken-Brot..............ccooiiiinnn, 18
Zitronenkuchen . .............cooevenee, 28
Deftige Gerichte
i~
Apfelmusbrotchen ohne Zucker ............ 57
Basilikum-Advokado-Pesto. ................ 4
Brothacken ...................coiinn 2
Dinkel-Joghurt-Brot. ...............coo..e, 58
FalafelWrap................cooiiiinn, 30
Fischstabchen..............cocoviiens 78
Flammkuchen aus dem Elsass. .............. 3

Gesunde Kinderpizza mit Quark-Ol-Teig .. .. . 17

Happy Outdoor-Schmaus .. ................ 31
HefeKrauter-Osterhasen .................. ;3
Kartoffelpuffer......................o., 36
Kartoffel-Traumpizza ..................... 19
Krauterquark . ..., 24
Krauter-Quark .. ..........cooviviiinn, 42

Leckeren Krauter-Dip ..........ooovvvvinss 49
Leuchtturm im roten Nudelmeer ........... 2
Nudelsalat. ..............oooviiiinnn, 26
Nudel-Ufo's (Nudeln mit Hackfleisch)...... .. .. 70
Pizzabaum ... 73
Pizzataschen. ..., 2
Pizzawaffeln............................ 55
Réubermuffins ..................o 50
Reishéllchen mit Currysoe . ............... 76
Rindergulasch mit Kartoffelknodel. ......... 14
Rohkoststicks mit Krauterdip............... 3
Rote Linsenbratlinge ..................... 48
Sonnenblumenbrot..................... 40
Spinat-Feta-Muffins. ...................... 59
Uberbackene Nudeln ..................... 79
Vegetarische PizzabrGtchen. ............... 60

Vollkornnudeln mit Gemiise + Sahnesofle. . .. 21

Wilde geflllte Paprika .................... 15
Wildkrauterfladen vom Lagerfeuer ......... 20
Zuccini-Kase Sticks mit Krauterdip.. ....... .. 12

Suppen,Shakes,
Salate und anderes
o = =

Karotten-Cocos-Suppe ....................08

Kréuter-Ol. ..., 44
Krautersel 2o, A% .. .. .. S . 45
KOrbissuppe .. . .. . WERETR.  TEE 0t 80
Lowenzahnhonig. ....ovvvevevviniennn, 75
Obstsalat Fair-Trade. ...................... 37

Regenbogen-Fruchtbecher.................56

Rezeptregister

Schneeball-Suppe. . ........oooieeeinn, 38
Sommersalat mit Lowenzahn .............. 54
Tomaten-Suppe ........ooiieiii 81

Bastel und Heilmittel
aus der Natur 79

Ganseblimchensalbe ..................... 52
Erkaltungssalbe ..................cooei 77
Lowenzahnhonig. . ...l 53
Pflegende Zitronen-Rosmarin-Salbe ... ...... 71
Rezeptnotizen

A e

Rezeptnotiz ...........ovvvvvviinnn,
Tischspriiche ..o vveevv e
Deutsches Obst und Gemuse...............
Rezeptregister ............oooovvvvnin.
Rezeptregister ............oooovvvvnit,
Einrichtungsregister....................

Mitmachbeschreibung .................

Impressum / Rlickantwort zur erneuten

Teilnahme........ooii
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Einrichtungsregister

Baden-Baden Ibbenbiiren

Deutsch-Franzdsischer Kindergarten ,Le Petit Prince” ..........ureeennns 62  Kinderland Am Wittenbrink (Familienzentrum)............ccocevemmsemmseceen 52
Bensheim Karlshuld

StAAL. KINGRrAGESSTALTE  ...vvvveveerersseerrsmsenesssensssessssssessssssssssss s 48  Kindergarten St. Ludwig 55
Dossenheim Kassel

Evang. KINAErtageSStATE c......uumrreressumesserssssssssssssmssssssssssssssssssssssssssnss 77  Stadt. Kindergarten Mattenberg 46
Feldkirchen Konigstein im Taunus

Kindertagesstatte BIeNENNAUS .........ccceererrersssmssssmsmssssssssssesssssssssessssess 78  Kinder(t)raume Kdnigsstein 3
Frankfurt/Flughafen (Gateway Gardens) Konnern

Terminal for Kids gGmbH RainbowShULtle ... s vvesssennsssssene 57  Konneraner ,Blumenkinder” 17
Frechen Lisberg

Stadt RNt LIl N - AL ... 64  Kath. Kindertagesstatte St. Antonius 68
GieBen, Lahn Miihlheim am Main

AWO Familienzentrum Kinder der Welt 29  Kindervilla Basalto 12
Gronau Naumburg

Ev. Kindertagesstétte Astrid LINAGren .....oou.ucmmeemssmssssssssensssssssens 37  Kindertagesstatte DOM-STIFTE Haus II 21
GroB-Umstadt Niimberg

Waldkindergarten 20  Kinderhaus ,Am Nordostbahnhof" . 56
Hamburg Oberneisen

Waldkindergarten ,,Die SChIAUTTICNSE” ..........ovvevosvermresssssmsseesssssrsssees 71 Ev.Kindergarten ,Gansebllmchen” 76
Hohe Bérde-Nordgermersleben Peiting

Kindertagesstatte , TNIESPATZEN" .....coceumrmmmevresssmmerssssnssssssssssssssserees 72 Integratives Kinderhaus Peiting 50

Einrichtungsregister

Rinteln Taufkirchen / Vils

Kita ,Zum Gansebltimchen” Engern............ 34 Kinderkrippe SPAtzeNNESt.........cccvcewereersrssersesssssssessssssssssssssssssssssssses 38

Rosenheim Triefenstein/Homburg

KIS O F A ] (0 et e st s ees e remas s A K ergarten St BUTKANUS ..o s 30

Schermen UnterschleiBheim

TAS-PIrAtENAUD oo st crersennssse e s 75  Sehbehinderten- und Blindenzentrume.V. - Edith-Stein Krippe........19

Solingen Wedel

Inklusive Kindertagesstatte Pinocchio 1........ .66 Frobel Bildung und Erziehung gGmbH, , Die Wasserstrolche” ........ 22

Tangermiinde Wieshaden

Kindertagespflege ,Kennt Ihr Blauland" ..... 18 R Kingerst U KAl N I R e e e s e 16
Notizen



