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Apfel-Zimt-Bowle
Bananen Quark mit Schokoraspel
Bananen-Dinkel-Kekse

Bratapfeldinkelgries
Bratapfelmarmelade
Bunte Streusel-Geister
Bunte Waffeln

Englischer Nussbraten mit Erbsenplres
Fruchtiger Tausendfuller
Frutti-Tutti-Tiramisu
Gefillte Apfeltaschen
Getrocknete Apfelringe

Hoaba-Datschi (Heidelbeerauflauf) ........ 114
Igel aus Quark Ol Teig
Igel-Schnute mit Quark-Ol-Teig
Kindermilchschnitte
Kirchweihherz

Rezeptregister
Kischenmaaffeln.......................... a7
Kleine Obsttortchen mit Puddingareme. ... 51
T A, VR 17
Kichen mitHerz ... 3. .................. 49
Kiwbidouchen ... 8 ..o 38
Kirbisschaumdhen....................... 156
MEMKekse ......... 0. ............. 103
Maraauja-Pudding........................ 44
Martinsgans-Quarkteig................... 136
Maus-Apfelkuchen ...................... 135
Bkl e 155
IR ..o s 10
Oma s Apfelpfannkuchen................ 132
Overiht" Misli......................... 18
Paleo-Orangenkuchen ................... 153
Pegasusstarke Heidelbeere Muffins ......... 0
PetersilieKuchen........................ 109
Plannkuchentorte ........................ 81
PunicaKudhen...............ccooc . 1
Regenbogenkuchen ...................... (7]
Regenbogen-SpieBe (buntes Obst).......... 3
Ri-ra-Rassel-Apfelkuchen .................. 35
Russischer Apfelkuchen (Wintermarchen) . ... 43
Saftiger Quittenkuchen .................. M
Sauerampferkuchen ..................... 118
Schneemannkuchen ...................... 76
Schwedische Zimtschnecken. ............... 86
Smarties - Cookies ........................ 70
Spekulatiusreme. ............oceeeneen 154
Spiegeleierkuchen........................ 13
Stemen Cake POPS. ........ooeooeeen.n . 46
Stemschnuppengratin.................... 158
Streusel-Apfelkuchen ..................... 78
Streuselecken...............ccovennen. 147

S0Be Weihnachtsbaumchens............... 36
Trauben-Minze-Gelee .................... 119
Traum-SchokoFlakes...................... 55
Uberbackene Palatschinken................ 16
Wedkmanner ..........coooeeieinennnnn. 50
Weihnachtliche Mislikekse ................88
Weizenbrot + Schokoaufstrich. ............. 60
Zebrakuchen. ............cocoiiiiniinn s Q2
Tt Aot 13
Otronenbretzel . .....oconiiiaiig n

Deftige Gerichte
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Apfelmus. . ... 148
Bunte Fleschkidhle. ......................TT
(hili con Camne fir Kinder ................ 130
Dinkelbrot mit Karotten...................67
Dinkelbrotchen mit Dips.................. 12
Dinkel-Vollkomkekse ..................... g9
EsskastanienMaronen ................... 139
Fusilli mit Karotten-Sellerie-TomatensoBe . ... 59
Galaktische Unicom Pizza.................. 32
Gebackener Kohlrabi mit Krautersofle. .. . .. 12
Gefillte Homdhen.............ccoveeninne 52
T 10
Griechische Zwergelbrezen mit Dip ........ 159
Grinkembratling und Hacksteaks........... 53
Gurkenkrokodd ... a8
KartoffelplatzchenvomBlech ............. 106
Kartoffelpuffer mit Apfelmus ............. 138
KESESTANGEN ... vevee oo %
KRRl .. v s g i 162
KonfettisalatmitEi....................... 15
Krachmacher Kackepizza .................. W

Kunterbunte Drachenwraps. ............... %

Kirbisbrot mit Frischkase-KrauterDip...... 113

Mexikanische Empanadas mit Avocado Dip .. 14
Mini Pizzataschen (Calzone)
Mohrenwaffeln und Mohren-Apfelsaft ... 126
Misli Bratlinge mit Zwetschgenkompott. ... ..
Nudelauflauf mitMohven ................
Nudeln mit selbstgemachtem Pesto
Ofenkartoffeln mit Spundeks.............
Omelette mit Gemise und Krautern

Schnitzekstreifen mit grinen Nudeln
Selbstgemachte Nudeln

Rezeptregister

Spanische Hackfleischbillchen.............. 8
Spinatpfannkuchen...................... 160
Sternen-Gnocc mit SpinatsoBe ............ 127
Tortilla-Schiffchen ...... N0 .............. 91
Uberbackener Bernd mit Blatisalaten. ....... 17
Uckermarkischer Kartoffeleintopf. .......... 2
Vegetarische tlrkische Pizza .............. 116
Vollkombrtchen. ........................ 75
Wareniki W oo 8
Weihnachtliche Apfeltaschen. .............. o
Wkingerpizza 9% .. ........oeonnes 161
Wilrstchen im Blatterteig................. 102
Wilrstchen lecker verpackt................. 21
Waurstschildkréten aus Quarkbrétchen ... 11
Z-Za-fucdnikuchen.. .................... 157
Zuccinispaghetti mit Tomatensofle .......... 73
Suppben und Shakes

Apfel-Bananen-Orangen-Smoothie ......... &0
Apfelsuppe .......ccoviiii 128

Rezeptnotizen

Awocado Gurkensuppe
Bauemneintopf
Buchstaben-Gemisesuppe mit KIoBchen. ... 134
Erdbeer-Milchshake
Exotischer Kinderpunsch
Gemisetopf mit Nudeln
Herbstliche Gemisesuppe
Kaferkirbissuppe
Kartoffelsuppe ,Gesichtersuppe”
Kase-Lauch-Suppe
Kiirbis-Lauch Suppe
Uckermarkische Apfelsuppe
Weihnachtliche Sternen-Gemisesuppe
Weihnachtlicher Kinder-Punsch

Zum Basteln

Selbstgemachte Knete



